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Fahrradwerkstatt

Es geht um Hilfe zur Selbsthilfe". Einfache Reparaturen und praktische Tricks kann man
in der Fahrradwerkstatt lernen. Fahrrader vom stadtischen Fundbiro werden fiir einen
guten Zweck instandgesetzt und an Bedlirftige weitergeben.

Termin: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr.

Kontakt: Andreas Moritz, Tel.0152 29563319, E-Mail: mungafan@web.de
Gebluhr: kostenlos

Ort: alte Feuerwehrhalle Frei-Weinheim, RheinstraRe 249

MitMachGarten

Die Gartenfreund*innen treffen sich im Mitmachgarten, bei schlechter Witterung im
MGH. Bei unseren Treffen ist es auch moglich, Fragen zum eigenen Garten zu
besprechen. Unser Gartenprojekt braucht Képfe und Hande zum Hegen, Pflegen und
Ernten. Mitgartner, mit und ohne eigenen Garten, sind immer herzlich willkommen.

Termin: bitte nachfragen

Kontakt: MGH, Tel. 06132 8980416, E-Mail: Mitmachgarten@web.de
Gebluhr: kostenlos

Raum: MitMachGarten

Nahstube

Preiswerte Anderung an Hosen, Récken, Kleidern etc. fiir Damen, Herren und Kinder.
Beratung und Abstecken im Haus.

Einfache Arbeiten kdnnen direkt gendaht oder am folgenden Donnerstag abgeholt
werden.

Termin: Donnerstag, 12:00 — 16:00 Uhr
Kontakt: MGH, Tel. 898040

Gebuhr: bitte nachfragen

Raum: auf dem Flur beim Markttag

Offentlicher Biicherschrank

Alle sind eingeladen, Blicher in unseren Bicherschrank einzustellen, um sie anderen
Lesenden anzubieten. Wihrend der Offnungszeiten diirfen alle Biicher aussuchen und
zum Lesen mitnehmen. Ob man die Blicher zurlickbringt, behalt, tauscht, weitergibt
oder nicht entscheiden Sie selbst.



PC-Werkstatt/Digitalcafé

Hilfe zur Selbsthilfe — Vorbeikommen und Unterstiitzung erhalten bei technischen
Problemen. Hilfe beim Umgang mit Smartphone, Tablet und Co.

Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat, 18:00 — 20:00 Uhr

Kontakt: MGH, Tel. 06132 898040, E-Mail: info-mgh@ingelheim.de
Gebdhr: kostenlos

Raum: Café

RepairCafeé

Die Besucher*innen bringen defekte Gegenstande mit und reparieren diese im
RepairCafé gemeinsam mit Fachleuten

Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat, 18:00 - 21:00 Uhr

Kontakt: MGH, Tel. 06132 898040, E-Mail: repaircafe-ingelheim@web.de
Gebuhr: kostenlos

Raum: Café

Second-Hand-Mitnahmeschranke

Alle sind eingeladen, Kleidung, Haushaltsartikel, Spielwaren und vieles mehr
mitzunehmen und abzugeben. Die Mitnahme ist gewlinscht. Aufhangen und Abgabe
nach Absprache.

s2ero Waste” - Stammtisch

Mit diesem Stammtisch soll eine Moglichkeit geschaffen werden, wo sich Menschen, die
den Zero-Waste-Lifestyle leben oder sich auf diesen Weg gemacht,sich fiir die aktive
Mullvermeidung interessieren, kennenlernen und austauschen kénnen.

Termin: in Planung
Kontakt: E-Mail: repaircafe-ingelheim@web.de
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Offnungszeiten Veranstaltungen und Angebote

Montag bis Freitag 8.00 -22.00 Uhr
Offnungszeiten Café

Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
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