
Heinzelmännchen

Tel. 06132 8980422

Nachbarschaftshilfe Ingelheim

Mehrgenerationenhaus

(auch Anrufbeantworter)



Unsere fleißigen Helfer

 

Wir Heinzelmännchen sind keine Konkur-
renz für Handwerksbetriebe und soziale 
Dienstleistungsbetriebe.

Unsere Nachbarschaftshilfe hört auf, wo 
professionelle Hilfe beginnt und fachliche 
Überprüfung erforderlich ist.

Wir leisten keine Grund- und Behand-
lungspflege nach SGB V und XI.

Grundsätze 

�	Wir wollen gute Nachbarn sein.

�	Wir helfen ehrenamtlich im Rahmen 
der Nachbarschaftshilfe.

�	Wir helfen nicht nur einmalig,  
wir kommen bei Bedarf gerne wieder.

�	Wir helfen zeitnah und unbürokra-
tisch.

�	Unsere Hilfeleistungen sind für Sie 
kostenlos.



Hinweis   
Alle Helfer führen einen Ausweis des 
Mehrgenerationenhauses (MGH) mit sich. 
Unsere polizeilichen Führungszeugnisse 
liegen im MGH vor.

Zögern Sie nicht, vertrauen Sie uns und 
rufen Sie uns an. Wir benötigen 1 bis 3 
Tage Vorlauf für die Einsatzplanung. 

Wenn Sie im Alltag nicht alles alleine  
bewältigen können, sind wir Heinzel-
männchen gerne für Sie da und helfen  
kostenlos. 
Kleine Spenden für Auslagen zur Unter-
stützung der Heinzelmännchen dürfen wir 
entgegennehmen.

Bitte melden Sie Ihre Aufträge telefonisch  
unter Rufnummer 06132 8980422 (Anruf-
beantworter) mit folgenden Angaben:

Name
Anschrift
Telefonnummer
kurze Beschreibung Ihres Anliegens

Ein Heinzelmännchen wird Sie zur  
Terminabsprache zurückrufen.

Wir sind für Sie da:
Montag bis Freitag: 9:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 8:00 - 14:00 Uhr

Aufgabenliste  
�	 Einkaufshilfe
�	Begleitung zum Arzt
�	Begleitung bei Spaziergängen
�	Kleine Reparaturen, für die kein 

Handwerker kommt:  
z.B. Glühbirne auswechseln,  
Lampe anbringen, Fernseher  
einstellen, Schranktür richten

�	Besuchsdienst:
•	 als Gesprächspartner
•	 vorlesen
•	 Spielenachmittag
• 	 Entlastende Besuche füt Angehö-

rige in Pflegesituationen
�	Sperrmüll herausstellen
�	Gartenmöbel raus-, bzw. 

reinstellen
�	Hilfe beim Einrichen, bzw. Problemen 

mit elektronischen Geräten
�	Weitervermittlung an Fachdienste
�	Begleitung bei Behördengängen /  

Hilfe beim Ausfüllen von Formularen
�	Kinderbetreuung (nur im Notfall)
�	Tierbetreuung (nur im Notfall)
�	Kleine Gartenarbeiten  

(im Notfall und nicht regelmäßig)



Gefördert von:

Öffnungszeiten MGH
Veranstaltungen und Angebote: 
Montag bis Freitag 8.00 – 22.00 Uhr 
Café:
Montag bis Freitag 9.00 – 17.00 Uhr 

Stadtverwaltung  
Ingelheim am Rhein

Amt für Demografie, Ehrenamt und Kultur 
Mehrgenerationenhaus 
Matthias-Grünewald-Str. 15
55218 Ingelheim 

Telefon	06132 898040 
Telefax	 06132 8980429 
info-mgh@ingelheim.de
 
www.mgh-ingelheim.de

Adresse der Heinzelmännchen
Mehrgenerationenhaus Ingelheim
Matthias-Grünewald-Str. 15
55218 Ingelheim
Telefon: 06132 8980422
E-Mail: mghheinzel@t-online.de


