
Ingelheimer

Stadtteil-Treffs

Herzlich willkommen!

Mehrgenerationenhaus



Stadtteil-Treff  
Großwinternheim

Adresse
Bürgerhaus Großwinternheim 
Oberhofstraße 19, 55218 Ingelheim

Öffnungszeiten
Dienstags und donnerstags von 14:00 bis 22:00 Uhr

Thematische Ausrichtungen:
•	 Bastelnachmittag und Spieleabend (dienstags)
•	 Kaffee- und Kreativtreff (donnerstags)

Trägerschaft:
Stadt Ingelheim

Kontakt:
Roswitha Grün 
Mobil: 0170 1458826 
Mail: roswitha.gruen@web.de 	

Bürgerhaus Großwinternheim, Foto: Stadtverwaltung Ingelheim



Stadtteil-Treff  
Frei-Weinheim

Adresse
Caritaszentrum St. Laurentius 
Talstraße 161-165, 55218 Ingelheim

Öffnungszeiten
Montags, dienstags, donnerstags und  
freitags von 11:00 bis 17:00 Uhr;  
mittwochs Ruhetag

Thematische Ausrichtungen:
•	 Café Caritasse
•	 Brotkorb
•	 Findus und Minimarkt
•	 Sprechstunde „Offenes Ohr“

Trägerschaft:
Caritasverband e.V.

Kontakt:
Marcus Krüger 
Tel.: 06132 79150-10 
Mobil: 0170 6185048 
Mail: m.krueger@caritas-mz.de 

	

Caritaszentrum St. Laurentius, Foto: Stadtverwaltung Ingelheim



Stadtteil-Treff  
Ingelheim-Mitte

Adresse
Café DIA 
Georg-Rückert-Straße 24, 55218 Ingelheim

Öffnungszeiten
Montags und mittwochs von 09:00 bis 15:00 Uhr

Thematische Ausrichtungen:
•	 Offener Treff (montags)
•	 Frühstück für Generationen (mittwochs)
•	 Krabbelkindertreff (mittwochs)

Trägerschaft:
Regionale Diakonie Hessen-Nassau

Kontakt:
Laura Weber 
Tel.: 06132 789419 
Mobil: 0171 7853083 
Mail: laura.weber@regionale-diakonie.de 

Café DIA, Foto: Stadtverwaltung Ingelheim



Stadtteil-Treff  
Ober-Ingelheim

Adresse
Mütter- und FamilienZentrum Ingelheim (MütZe) 
Bahnhofstraße 119, 55218 Ingelheim

Öffnungszeiten
Dienstags und donnerstags von 10:00 bis 17:00 Uhr 

Thematische Ausrichtungen:
•	 Elterncafé, Offener Treff, Waffeln aus dem B119-Wagen  
	 (dienstags)
•	 Dialogspaziergang, Sprachcafé, Crêpes aus dem B119-Wagen 	
	 (donnerstags)

Trägerschaft:
MütZe e.V.

Kontakt:
Dorothee Junghans-Michel 
Tel.: 06132 71449035 
Mail: freiwillige@muetze-ingelheim.de

	

Stadtteilhaus Ober-Ingelheim, Foto: Stadtverwaltung Ingelheim



Koordinationsstelle und  
Stadtteil-Treff  
Ingelheim-West

Adresse
Mehrgenerationenhaus Ingelheim (MGH) 
Matthias-Grünewald-Straße 15, 55218 Ingelheim

Öffnungszeiten
Montags bis freitags von 09:00 bis 17:00 Uhr

Thematische Ausrichtungen:
•	 Café
•	 Mittagstisch (montags bis freitags)
•	 Waffeln (Mittwoch nachmittags)
•	 Crêpes (Donnerstag nachmittags)
•	 Markttag 
•	 Offene Treffs
•	 Weitere Angebote

Das  tut die Koordinationsstelle:
•	 Unterstützung und Begleitung beim Aufbau von Stadtteil-Treffs
•	 Organisation und Durchführung von Vernetzungstreffen
•	 Aufbau stadtteilübergreifender Vernetzungs- und  
	 Kommunikations-Strukturen zwischen Stadtteil-Treffs  
	 und Stadtverwaltung

Kontakt: 
Dr. Annika Pfaff 
Tel.: 06132 8980415 
Mail: annika.pfaff@ingelheim.de



Schon gewusst? 
Bei den Stadtteil-Treffs...

•	 ist Jeder und Jede herzlich willkommen!

•	 können sich alle, die möchten, ehrenamtlich engagieren; nutzen 	
	 Sie hierfür gerne die Ehrenamtsbörse der Stadt Ingelheim  
	 „HelpING“ unter www.mgh-ingelheim.de/ehrenamt.

•	 sind die Angebote und Möglichkeiten zur freiwilligen  
	 Mitgestaltung niederschwellig und so barrierearm wie möglich.

•	 handelt es sich um Orte, die den Aufbau von unterstützenden 	
	 sozialen Kontakten im Wohnumfeld fördern und erleichtern 	
	 sollen.

Mehrgenerationenhaus, Foto: Stadtverwaltung Ingelheim



Ihre Ansprechpartnerinnen 

Birgit Kleine-Weitzel 
Abteilungsleitung Demografie und Ehrenamt
Telefon 06132 8980411 
birgit.kleine-weitzel@ingelheim.de

Dr. Annika Pfaff
Koordinationsstelle Stadtteil-Treffs 
Telefon 06132 8980415 
annika.pfaff@ingelheim.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag von 09.00 bis 17.00 Uhr 
sowie nach telefonischer Vereinbarung

Stadtverwaltung  
Ingelheim am Rhein

Amt für Demografie, Ehrenamt und Kultur
Abteilung Demografie und Ehrenamt
Mehrgenerationenhaus
Matthias-Grünewald-Str. 15
55218 Ingelheim 

Telefon 06132 898040 
Telefax 06132 8980429 
ehrenamt@ingelheim.de


