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Vorwort

In Ingelheim ist Ehrenamt vielféltig und fiir alle offen.
Dabei spielt es keine Rolle, ob regelmiflige oder ge-
legentliche Unterstiitzung geboten wird. Alle kénnen
etwas, das fiir andere Menschen von groflem Wert ist
oder werden kann. Unsere gesellschaftlichen Heraus-
forderungen riicken das Ehrenamt immer mehr in den
Fokus.

Die Abteilung fiir Ehrenamt der Stadtverwaltung In-
gelheim spielt hierbei eine zentrale Rolle. Als Anlauf-
stelle bietet sie ein Forum fiir Menschen, die sich eh-
renamtlich engagieren mochten.

Ehrenamtliche werden mit Vereinen, Verbanden, Initi-
ativen, Unternehmen und untereinander vernetzt.
Diejenigen, die ehrenamtliche Hilfe bendtigen, werden
bei ihrer Suche unterstiitzt.

Jedes ehrenamtliche Engagement ist aktive Teilhabe
an gesellschaftlichen Entwicklungen. Alle Engagierten

verdienen unseren Respekt.

Unterstiitzen auch Sie uns in Ingelheim!

Herzlichst
Thre

Eveline Breyer

Biirgermeisterin

Wir bieten

Kontakt und Erstgesprach

Entdecke deine personlichen Kompetenzen

und Talente!

Beratung, Entwicklung
und Leitung von Projekten

Verwirkliche deine Ideen und Vorstellungen!
Was ist dein ,,Ding“?
Anleitung und Begleitung

Wie und wo mochte oder kann ich mich einsetzen

und welche Hilfe benétige ich?

Weiterbildung

Lerne mit anderen, mach neue Erfahrungen

und entdecke neue Perspektiven!

Begegnung und Reflexion

Arbeite in einem Team, lerne andere Menschen

kennen, kniipfe Kontakte und tausche dich aus!

Wertschatzung, Kompetenz- und
Engagements-Nachweise

Erfahre offentliche Anerkennung und freue dich auf

kleine Gesten und Aufmerksambkeiten!

Freiwillig mitmachen -
Ehrenamtlich was bewegen!



Wir bieten

Vermittlung von Ehrenamtlichen

Ihr sucht fiir euren Verein, eure Initiative oder eure
Ideen Menschen, die euch unterstiitzen, dann meldet

euch.

Organisation von Qualifizierung
zu vielen Themen

« Grundlagen der Offentlichkeitsarbeit, Internetauf-
tritt, Social Media
 Einfithrung in die
o Moderation
o Leitung von Gruppen
o Forderungen
« Mitgliederwerbung
o Versicherung
o Interkulturelle Kompetenz
» Mediation/Konfliktmanagement
e ,Gesund bleiben im Ehrenamt*
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Wir bieten

Ehrenamt, z. B. bei der Stadtverwaltung:
bei der Ehrenamtsinitiative ICH BIN DABEI, in Elter-

nausschiissen, als Fahrer*in fiir Essen u. Lebensmit-
tel auf Réddern, beim Freiwilligen-Mitmach-Tag, als
Inklusionsassistent*in, SeniorTrainer*in, Sprach- und

Kulturmittler*in

Wo bei der Stadtverwaltung?

Feuerwehr, Kindertagesstitten, Mediathek, Mehrge-
nerationenhaus, Museum, Schulen, Seniorenbiiro,
Stabsstelle fiir Vielfalt und Chancengleichheit, Stadt-

teiltreffs, Umweltamt, Yellow und andere

Wann und wie engagierst du dich?

Du hast Interesse oder bist neugierig geworden,
dann vereinbare einen Termin fiir ein personliches
Gesprich.

Kleine und grof3e Wiinsche erfiillen,
sich und anderen!

Ideen Fliigel verleihen!
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lhre Ansprechpartnerinnen
Jutta Hiibner
Telefon 06132 8980412

ehrenamt@ingelheim.de

Dr. Annika Pfaff
Telefon 06132 8980415
ehrenamt@ingelheim.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung

Stadtverwaltung
Ingelheim am Rhein

Amt fiir Demografie, Ehrenamt und Kultur
Abteilung Demografie und Ehrenamt
Koordinierungs- und Vernetzungsstelle
fiir das Ehrenamt in Ingelheim
Mehrgenerationenhaus
Matthias-Griinewald-Str. 15

55218 Ingelheim

Telefon 06132 898040

Telefax 06132 8980429

ehrenamt@ingelheim.de




